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Entidade: Camara Municipal de Celorico de Basto

Cronograma Fisico: 07/10/2024 a 06/10/2028

Eixos
 Eixo |l - Emprego, Formacao e Qualificacao

* Eixo IV - Desenvolvimento social, capacitacao comunitaria e intervencao em contextos de
emergéncia social e de cenarios de excecao

Atividades (22+2)

e 7 atividades (Eixo I)

« 15 atividades (Eixo V)
1 atividade (Eixo Il)

e 1 atividade (Eixo Ill)
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Desenvolver através da expressao dramatica as competéncias pessoais por forma a
melhorar a procura ativa de emprego. Primeiro emprego; DLD

1  Cenarios de Sucesso

2 Informar para Empregar
3 Da Ideia ao Negdcio

4  Qualifica-te

5 Capacitar para Empregar

6 Capacitar para Integrar

7 Bootcamp de Empreendedorismo
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Divulgar as medidas de apoio ao emprego e ao desenvolvimento das organizacdes em

acOes de grupo e/ou individuais. Primeiro emprego; DLD;

Nao DLD

Desenvolver workshops de capacitacdo para a criacao do préprio emprego, €
promocao de acompanhamento individualizado. Primeiro emprego; Nao DLD

Encaminhar para a aquisicao de novas competéncias incluindo as competéncias

basicas. Primeiro emprego; DLD;

Nao DLD

Divulgar as medidas de apoio ao emprego e ao desenvolvimento das organizacdes em
acOes de grupo e/ou individuais, com recurso a apresentacdo de boas praticas ja -
. Empresarios
implementadas

Capacitar os migrantes para os direitos, deveres e obrigacdes do mercado de trabalho
portugués. Migrantes

Organizar bootcamps intensivos de curta duracao, onde os participantes aprendem
sobre empreendedorismo, inovacao e desenvolvimento de negdcios num ambiente Primeiro emprego; DLD
pratico e imersivo.
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Identificacao da Atividade

Neuro Sénior

Cantinho do Quotidiano

Depende de Ti

ReCriatividade

Atelier Artes e Saberes

Objetivo

Desenvolver atividades que fomentem a melhoraria das fungdes cognitivas, como a
memdaria, aten¢ao, concentracao e raciocinio, com o intuito de prevenir ou minimizar o
impacto das deméncias, contribuindo para a melhoria da saude mental e emocional dos
idosos.

Capacitar individuos para a criacao de rotinas quotidianas em habitos de vida saudavel
com vista a sua autonomia no ambito do apoio social integrado.

Promover a consciencializacdo dos jovens para o impacto negativo das dependéncias na
saude fisica e mental, através do desenvolvimento de acdes de capacitacdo e criacao de
campanhas de sensibilizacao.

Dinamizar atividades ludico-pedagdgicas na area do desporto, da cultura, saide e
educacao, dotando as criancas e jovens de estratégias de resiliéncia e autoestima com
vista a sua integracdo na comunidade.

Incentivar o acesso e participacao em atividades de producgao artistica sustentavel,
criando espacos de convivéncia e didlogo que favorecam a integracao e igualdade de
oportunidades entre os participantes.

Dcﬁeloh’éd

B ASTO

Destinatarios

Pessoas idosas

Com Vulnerabilidade Econdmica
ou Social

Criangas e Jovens

Criancas e Jovens

Com Vulnerabilidade Econdmica
ou Social

| ®
PORTUGAL : Programa
Gressons  gPsnay Rl e B &Gos®

SEGURANCA SOCIAL INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL, 1.P.

Os Fundos Europeus mais proximos de si.



) [ 4

T
CLDS 35

Celorico + Social

Dc{eloﬁéd

B ASTO

Identificacao da Atividade Objetivo Destinatarios

Intervir junto de criancgas e jovens que vivenciam situacdes de crise derivadas de problematicas

15 escolares, familiares e/ou integracdo comunitaria, promovendo o acompanhamento . :
Integrar para Crescer e 1 . . : . . : Migrantes; Criancas e Jovens
multidisciplinar técnico e o envolvimento da comunidade em que esta inserida.
Promover a saude integral e o bem-estar da populacao, mais especificamente, das familias mais .
. : . .. : . . . . L Com Vulnerabilidade
16 Celorico Cuida M@is vulneraveis, de cuidados de saude primarios, apoio a saude mental e promoc¢ao de habitos .. .
. Econdmica ou Social
saudaveis.
Estimular a participacao e inclusdao de grupos sociais vulneraveis por meio da cultura, Pessoas com deficiéncia ou
17 . garantindo o acesso igualitario as oportunidades culturais e artisticas, valorizando a identidade incapacidade; Migrantes; Com
(In)Cultura - Inclusao pela cultura , . . . . , .
cultural do concelho, através de workshops artisticos, oficinas de literatura, saraus. Vulnerabilidade Econdmica ou
Social
: A - Promover residéncias artisticas que trabalhem problematicas sociais através da aplicacao de .
DesConstruir: Residéncia artistica . . . d . o P .. plicag Com Vulnerabilidade
18 metodologias diferenciadas para a inclusao de grupos vulneraveis.

para a Cidadania Econdmica ou Social

Com Vulnerabilidade
Econdmica ou Social; pessoas
com deficiéncia ou
incapacidade; Residentes no
territorio

Promover a consciencializacdo da populacao através de acdes desenvolvidas em parceria com

Celorico+Sustentavel . : . : Yo
13 outras entidades, importantes para a sustentabilidade ambiental do territério.
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“ Identificacao da Atividade Objetivo

Promover acOes de capacitacao e sensibilizacdo da populacado e das instituicdes para a
intervenc¢ao junto de migrantes. Migrantes; Residentes no territério

20 Seminario "Migracdes em contexto
local: desafios e oportunidades"

Promover a inclusao digital de grupos vulneraveis capacitando-os para a utilizacdo das

N : . L Com Vulnerabilidade Econdmica
21 Programa de Inclusao Digital tecnologias em beneficio proprio.

ou Social

Incentivar a criacao de redes de apoio na comunidade para informar pessoas em situacao

: . . . . Com Vulnerabilidade Econédmica
22 Cidadania em Rede de vulnerabilidade social sobre como aceder aos seus direitos.

ou Social

Desenvolver acdes de sensibilizacao sobre temas de emergéncia social (catastrofes

23 A naturais, problematicas sociais, entre outras) através do teatro como um meio para . Yl
Palco da Consciéncia A . : . Residentes no territério
despertar a consciéncia social da comunidade.
Dotar a populacdo para a implementacao de medidas de auto-protecao em situacao de
24 Prevenir para Proteger crise. Residentes no territorio
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8 Lacos de Parentalidade: capacitar e
empoderar pais e/ou cuidadores

Promover a capacitacdo parental munindo os pais e/ou cuidadores com ferramentas
e conhecimentos para educar de forma responsavel, positiva e eficaz. Pretende-se
potenciar a familia nas suas diferentes dimensdes, procurando proporcionar uma
resposta global e integrada as problematicas sociais geradoras de exclusao.

Com vulnerabilidade
econdmica ou social;
criangas e jovens; familias
monoparentais; familias
numerosas

| —

Combater o isolamento e promover a inclusdo social da populacdao idosa com recurso
as artes, cultura, desporto e atividades intergeracionais.

9 Aldeias conVida
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